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El judoka madrilefio David Alarza intenta vencer a un oponente durante su participacién en una prueba de la Copa del Mundo celebrada en Rotterdam en 2009.

Angel Parra celebra un triunfo.

DiA DEL DEPORTE

Cinco mun

un solo objetivo

La zona noroeste de Madrid celebrara diversas jornadas en las que la
préactica deportiva juvenil y la solidaridad cobraran especial protagonismo

LA PROXIMA PRUEBA SE DISPUTARA DEL 5 AL 6 DE JUNIO

Llave hacia
la Olimpiada

Los judokas Angel Parra y David Alarza depositan sus ilusiones de gloria en
Londres 2012, pero antes deben enfrentarse al proximo reto: la Caja Méagica

MANUEL REGALADO ' MADRID
Vuela el adversario
por los aires. Su peso
se diluye durante un
instante interminable. Parece una
pluma liviana en vez de un fornido
judoka. Golpea su espalda rigida
sobre el tatami. El arbitro marca un
ippon con el brazo en alto y la pal-
ma de la mano hacia adelante. De-
cepcion por el combate perdido.
Alegria desbordada en el rostro del
vencedor y una confirmacion: la lla-
ve ha abierto la puerta victoriosa.

Angel Parra (Madrid, 1983) y Da-
vid Alarza (Madrid, 1977) han ex-
perimentado este dulce sabor en
muchas ocasiones a lo largo de sus
dilatadas carreras profesionales.
Aunque falta la medalla definitiva
que les permita inscribir sus nom-
bres con letras de oro en el deporte
espanol: la de Londres 2012.

Esa fecha esta grabada a fuego en
el calendario de ambos. Pero hay
que ir paso a paso y no descuidar
los retos inminentes. La Caja Magi-
ca, en la que Rafa Nadal volvi6 a do-

blegar a Roger Federer un ano des-
pués, acogera los dias 5y 6 de junio
una prueba de la Copa del Mundo
de judo. Y alli estaran los dos lucha-
dores madrilenos, con serias aspira-
ciones de subirse al podio.

La categoria de mas de 100 kilos
tiene como punta de lanza a Angel
Parra, que acudira a la cita con la
moral por las nubes tras su reciente
éxito en el Open Britanico. Se inici6
en este arte marcial japonés con
apenas cuatro anos. “Mi padre tiene
un gimnasio, el Judo Club Aranjuez.

Yo danzaba por alli con mi kimono
desde que era un crio. Creo que mi
destino estaba ya escrito”, revela.

Después llegarian los campeona-
tos de primer nivel y las preseas.
Tras todo ello hay enormes dosis
de esfuerzo. “Por las mananas ha-
go hora y media de fisico. Una hora
y media u hora y cuarenta y cinco
minutos de entrenamiento especifi-
co por la tarde no me los quita na-
die. También los sdbados le dedico
tiempo”, senala Parra. El momento
clave de la semana para él es el
miércoles. Ese dia viene a Madrid,
al Gimnasio Banzai, para preparar-
se junto al maestro Rafael Ortega y
a Ernesto Pérez Lobo -leyenda del
judo nacional gracias a su plata en
Atlanta 1996-. Se centran sobre to-
do en los agarres y la tactica de
competicion.

“Londres 2012 es un sueno. Sera
un camino largo y lento, pero poco
a poco me voy acercando. Seria ma-
ravilloso colgarme una medalla”,
concede. Cuando se le pregunta si
ha renunciado a algo por tener que
volcarse en una disciplina tan exi-
gente, Parra se muestra tajante:
“Para nosotros, el judo es un estilo
de vida. Yo pienso en judo desde
que me levanto hasta que me acues-
to, pero tengo amigos y puedo per-
fectamente quedar con ellos”.

Otro madrileno que lleva muchos
anos batiéndose el cobre en los ta-
tamis de medio mundo es David
Alarza. Nueve veces campedn de
Espana absoluto en la categoria -90
kilos, el joven entrena denodada-

En la Regién hay
26.000 licencias
de judo. El precio
oscila entre

los 25 y 47 euros

mente en el Centro de Alto Rendi-
miento de la capital. “Confio en lo-
grar una medalla en la Caja Magi-
ca. Es clasificatoria para el Mun-
dial y espero coger algunos punti-
tos”, vaticina.

“Resulta un poco complicado ar-
ticular la vida personal con el judo.
Ten en cuenta que la temporada
empieza en enero y en octubre si-
gues peleando. Es sacrificado, pero
me considero un privilegiado por
haber podido dedicarme a ello”,
afirma. A sus 33 anos, David Alarza
sabe que su trayectoria profesional
se acerca al final, pero tiene depo-
sitadas grandes esperanzas en los
JJ.00. de Londres: “Una medalla
seria el mejor broche posible”.

Gracias al impulso de personas
como Parra y Alarza, este arte mar-
cial complejo y fascinante crece ca-
da dia en la Region. Hay expedidas
mas de 26.000 licencias entre ninos
y adultos, segun los datos de la Fe-
deracién Madrilena de Judo. Las
cuotas son anuales y oscilan entre
los 25 euros para los pequenos y los
47 para los mayores de edad. El fu-
turo se perfila prometedor.

M.R. 'MADRID

Cinco municipios de

la zona noroeste de

Madrid se volcaran en
la practica deportiva juvenil en las
proximas semanas. Majadahonda,
Pozuelo de Alarcon, Villanueva del
Pardillo, Las Rozas y Villanueva de
la Canada celebraran el Dia del De-
porte 2010. Sera una tnica e inten-
sa jornada por cada localidad, pero
tendran lugar todo tipo de competi-
ciones, premios, concursos, clases
dirigidas y exhibiciones de las es-
cuelas deportivas locales.

El Dia del Deporte se present6 el
pasado martes en los cines del Cen-
tro Comercial Equinoccio, en Maja-
dahonda. Alli estuvieron presentes
los alcaldes de los cinco pueblos,
ademas de Coral Bistuer, madrina
de la iniciativa y una de las perso-
nas que mas empeno han puesto en
que saliera adelante. La presenta-
cién corri6 a cargo de Javier Vale-
ro, cuyas imitaciones arrancaron
las carcajadas de los mas de 100 ni-
fios asistentes al acto.

Las fechas elegidas para cada lo-
calidad son: 23 de mayo (Maja-
dahonda), 29 de mayo (Villanueva
del Pardillo), 5 de junio (Las Ro-
zas), 12 de junio (Pozuelo), y 25 de
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Varios jévenes practican rugby en el club A. D. Ingenieros Industriales, de Las Rozas.

septiembre (Villanueva de la Cana-
da). Entre las multiples actividades
que se llevaran a cabo, destacan las
de montar en un globo aerostatico
del Ejército, las exhibiciones de te-
nis de mesa en la Zona Adidas, la
Zona solidaria Reebok, en la que se

recaudara dinero para Haiti, y el
disfrute del baloncesto de la mano
de Fran Murcia, entre otras mu-
chas. Las Divercharlas sobre nutri-
cién y prevencion de riesgos auspi-
ciadas por Mapfre seran de gran
ayuda para los jovenes.

XV TORNEO VILLA DE MADRID DE BOWLING

Diez bolos para la gloria

Javier Moreno, estudiante madrilefio de 22 afios y uno de los mejores jugadores
del pais, logra una disputada victoria en un gran clasico del calendario nacional

PPABLOR. SUANZES "MADRID
Todos los grandes de-
portistas, por buenos
que sean, necesitan una
punta de suerte en los momentos cla-
ve. Javier Moreno, un joven estudian-
te madrileno de 22 anos, es sin duda
uno de los mejores jugadores de
bowling de Espana, pero hasta ayer
la fortuna le habia sido esquiva.
Segundo clasificado en innumera-
bles campeonatos —el Gltimo hace
apenas dos semanas en el Torneo
Ciudad de Elche-, Moreno prepar6 a
conciencia el Villa de Madrid 2010,
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Javier Moreno, campeon del ‘Villa’ 2010

una cita clésica del calendario nacio-
nal, y logré imponerse con autoridad
alos 145 participantes, consiguiendo
ademas una partida perfecta (300
puntos) en las rondas clasificatorias.

En una final tan disputada que no
se resolvio hasta el tltimo tiro, More-
no supero en la foto finish a Francisco
Rodriguez (2°), William Medellin (3%)
y Erwin Pascual (4°), tres de sus gran-
des rivales en el circuito nacional. E1
proximo fin de semana, en Palma de
Mallorca, donde se celebra la tltima
prueba de la temporada, todos ellos
podran buscar la revancha.




